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~_ CACYEUTO ANH HUONG BEN MUC SINH:
TIEP CAN LIEN NGANH VA LIEN HE THUC TIEN VIET NAM

PANG NGUYEN ANH"

Tém tit: Svr dung phwong phdp tong hop va phdn tich tai liéu, bai viét phan loai cdc
yéu t6 anh hiedng dén mirc sinh thanh ba nhém: kinh té-xa hoi, sinh hoc-y té va tam ly-tam
linh, dong thoi lam ré co ché tac dong cia timg nhém dén hanh vi sinh san. Tiép cn lién
nganh gitip két noi cac nhém yéu té nay trong mét khung phdn tich thong nhat, phan anh
tinh phirc hop ciia quyét dinh sinh dé trong béi canh xd hdi chuyén doi. Qud trinh cong
nghiép hoa, do thi hoa va di cu o Viét Nam tao ra nhitng bién doi dang ké doi voi mire sinh,
thé hién qua xu hwéng tri hodan hén nhén va sinh con, gia tang nao phd thai va ty 16 vé sinh.
Pong thoi, su thay doi trong hé gid tri, niém tin vé con cdi va 16i song cd nhdan héa ciing
danh huong ré rét dén hanh vi sinh san. Bai viét khang dinh vai tro then chét cia tiép cdn
lién nganh trong viéc cung cdp co sé khoa hoc cho diéu chinh chinh sach ddn sé phit hop.
Chudn héa va tich hop dit liéu trong chuyén doi sé la nén tang dé xdy dung chinh sdch dan
$6 hiéu qud va bén viing, nhat la khi mirc sinh ¢ Viét Nam dang giam.

Tir khéa: mic sinh, yéu to kinh té-xa hoi, sinh hoc-y té, tam ly-tam linh, tiép can lién
nganh.

Nhan bai: 30/9/2025 Gui phan bién: 16/10/2025 Duyét dang: 02/12/2025

1. Giéi thi¢u

Mic sinh (fertility) khong chi 1a mot hién tuong sinh hoc ma con 1a két qua ctia mot
qué trinh phuc tap, chiu su chi phdi dan xen cta nhidu yéu t6, khién viéc nghién ctru va
phan tich tré' nén phtrc tap. Mirc sinh dong vai tro then chdt trong viée xac dinh quy mé, co
cAu va tde do tang trudng dan s6. Viéc nhan dién céac yéu td anh huong va du bao chinh xac
muc sinh 13 hét stre can thiét cho viée xay dung chinh sach dan $0, y té, gido duc, viéc lam,
an sinh xa hdi va phan bd nguén luc. Hién nay, muc sinh khong chi 1a mbi quan tam cua
cac nha nhan khau hoc ma con trd thanh chi dé nghién ctru lién nganh, thu hat su cha ¥
cua cac nha kinh té hoc, xa hoi hoc, nhan hoc, tim 1y hoc va chinh sach cong. Tiép can lién
nganh cho phép nghién ciru vurot ra ngoai nhiing giai thich don chiéu cia timg nganh riéng
1¢, ddng thoi mo rong kha ning phén tich cac mdi quan hé phirc hop gitra cdp do vi mo va
vi mo, ciing nhu giira cdu trac xa hoi, thé ché chinh sach véi hanh vi va tim 1y c4 nhan
(Newell, 2013).

* Vién Xa héi hoc va Tam Iy hoc, Vién Han lam Khoa hoc xd héi Viét Nam.
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Y dinh sinh con va quyét dinh sinh d¢ khong dién ra ngau nhién ma chiju anh huéng
siu sic bai cac yéu td xa hoi, bao gém trinh do hoc van, vai tro gidi va cac chuén muc x3
hoi (McDonald, 2000). Ttr géc do kinh té hoc, hanh vi sinh san dugc coi 1a mot lya chon
hop 1y, trong d6 cac ¢4 nhan va cip vo chdng can nhic lgi ich va chi phi sinh con dudi cac
rang budc vé thu nhap, thoi gian va ngudn luc (Becker, 1991). Dong thoi, hanh vi sinh san
khong chi phan anh cac diéu kién khach quan ma con chiu tic dong quan trong ciia nhimng
cam nhan cht quan, nhan thirc va ky vong ¢4 nhan. Con cai khong chi mang gia tri kinh té
ma con 12 biéu tugng cua sy tiép ndi huyét thong, niém tu hao gia dinh va chd dua tinh than
trong tuong lai. Trudce ap luc cua doi séng hién dai, nhiéu cap vo chéng c6 xu hudng tri
ho@n hodc tir chdi sinh con do cam giac bat an, tdm 1y chua san sang lam cha me va thiéu
niém tin vao twong lai (Jones va Gubhaju, 2009).

Bai viét tiép can van dé mirc sinh tir goc do lién nganh, dya trén phan tich ba nhom
yéu td chinh: 1) kinh té-x3 hoi, 2) sinh hoc-y té va 3) tdm ly-tdm linh. Viéc phan loai céc
yéu t6 anh huong khong chi gitip hé théng héa cac nhéan t6 1am bién dong murc sinh va lam
13 co ché tic dong cua timg nhom ddi v6i hanh vi sinh dé, ma con cung cp co s& 1y ludn
cho mot nghién ctru toan dién vé hién twong nhan khau hoc phtc tap nay.

2. Céc yéu td anh hwéng mirc sinh
2.1. Nhém yéu té kinh té-xa hi

Murc sinh ctia mot cong dong hay qubc gia thuong chiu tac dong manh tir cac yéu tb
kinh té-x4 hoi. Trong dan s6 hoc hién dai, nhom yéu tb nay duogc nghién ctru va phan tich
k¥ ludng nhét, boi chiung dnh hudng 16 rét dén hanh vi sinh san va dong thoi duoc hd tro
béi nhidu béng ching dang tin cdy. Nhiing yéu t6 nhu thu nhép, viéc lam, trinh d¢ hoc van,
d6 thi hoa va an sinh xa hdi c6 mdi quan hé chit ché véi bién dong mirc sinh ca trong ngan
han 1an dai han.

Khu vue cu tru

MBoi trudng do thi thiic ddy cac gi tri ca nhén, 16i song hién dai va mé hinh gia dinh
hat nhan, tir 46 lam thay d6i nhan thtrc vé hon nhan va sinh con (Jones va cong su, 2019).
Nguoi dan d6 thi thuong cé murc sinh thap hon so voi ndng thon do chi phi sinh hoat cao,
didu kién nha & han ché, thiéu khong gian cham soc tré va ap luc thoi gian 16n. Céc yéu tb
dic trung dan dén muc sinh thip ¢ d6 thi bao gom tri hodn két hon, uu tién phat trién su
nghiép, cung voi diéu kién tiép can thuén loi hon cac dich vu stre khée sinh san va ké hoach
hoa gia dinh (UNFPA, 2022).

Ap lwc kinh té va chi phi co héi

Ap lyc sinh dé va nudi con di kém véi chi phi ngay cang cao trong doi song hién dai,
bao gom chi phi gido duc, y té, cham soc tré, cling nhu mat di co hdi phat trién nghé nghiép,
nhét 1a v6i phu nit chiu ganh niang kép giita cong viéc xa hoi va gia dinh (Becker, 1991;
McDonald, 2000). Khi nguoi 1am cha me ngdy cang chu trong dén chit luong va su phat
trién clia con cai, nhidu gia dinh chuyén sang chién lugc tri hodn hodc sinh it con dé ¢6 diéu
kién dau tu nhiéu hon cho con cai.
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Chudn muwec xa hdi va vai tro gioi

Céc chuan muyc truyén théng nhu tu tuc”mg trong nam khinh nit hay nghia vu sinh con
dé phung dudng cha me van ton tai ¢ nhiu xa hoi chau A va c¢6 anh huong lam tang muc
sinh (Jones va Gubhaju 2009). Ngoai ra, tim 1y ua thich con trai tai mot s6 qudc gia van 1a
nhan t6 gbp phan duy tri muc sinh cao hon mong doi (Guilmoto, 2009). Tuy nhién, trong
x4 hoi hién dai, cudc séng c4 nhan hoa va nhan thirc cao vé binh déng gidi lai c6 xu hudng
lam giam murc sinh. Nguoi phu nit c6 nhiéu co hoi tiép can gido duc, thi truong lao dong
va dugc trao quyén tu chu trong quyét dinh sinh dé (Mills va cong su, 2011).

Hé théng chinh sach phiic loi va ké hoach héa gia dinh

Céc qudc gia trién khai chinh sach hd trg gia dinh toan dién, bao gdm nghi thai san,
trg cap tai chinh, dich vu chdm séc tré em coéng 1ap va bao dam viéc 1am 6n dinh, thuong
c6 mtrc sinh cao hon hodc duy tri on dinh (McDonald, 2006). Tuy nhién, hi€u qua cta céac
chinh sach nay phu thudc vao pham vi bao phi, mutc do tiép can thuc té ctia nguoi dan,
cling nhu sy phu hop véi diéu kién kinh té-xa hoi cta tung quéc gia. Bén canh do, céc
chuong trinh dan s6-ké hoach héa gia dinh c6 thé dé lai nhitng tac dong lau dai, tiép tuc
dinh hinh thai d6 va chuin muc sinh it con cta thé hé tré hién nay (UNFPA, 2019).

Nhu vy, cac yéu tb kinh té-xa hoi tic dong sau sic dén hanh vi sinh san thong qua
viéc dinh hinh diéu kién séng, tao ra cac ap luc, dong thoi thay doi vai trd giGi va chi phi
nudi day con. Nhitng yéu t6 nay khong ton tai doc 1ap ma twong tac 1an nhau, hinh thanh
mat birc tranh phirc tap phan anh nhu cau va quyét dinh sinh dé cua cac cip vo chong.

2.2. Nhém yéu té sinh hoc-y té

Cac yéu t6 sinh hoc-y té c6 anh hudng truc tiép dén kha ning sinh san va hanh vi sinh
dé. M6 hinh 1y thuyét vé cac yéu td trung gian anh huong dén muc sinh (Bongaarts, 1978)
chi ra rang cac yéu t6 kinh té-xa hoi, va tim 1y khong anh huong truc tiép dén muc sinh,
ma tac dong thong qua céc dac diém sinh hoc-y té nhu tudi két hon, quan hé tinh duc, bién
phép tranh thai va kha nang sinh san.

Tuéi két hon

Mot trong nhitng yéu td quan trong anh huéng dén murc sinh 13 d6 tudi két hon va
kha ning sinh san. Khi tudi két hon tang va thoi gian séng doc than kéo dai, khoang thoi
gian sinh san thuc té bi rat ngan (Bongaarts, 2001). Xu hudéng nay phd bién & nhiéu qubc
gia dang trai qua qua trinh hién dai hoa va do thi hoéa nhanh, trong d6 c6 Viét Nam. Viéc
tri hoan hon nhan thuong di kém véi uu tién hoc van, phat trién su nghiép, tich Iy thu nhap
va duy tri tu do ca nhan, 13 mot trong nhitng nguyén nhan quan trong dan dén mirc sinh
thap trong boi canh xa hoi hién nay.

Swr dung bién phap tranh thai

Bién phap tranh thai (BPTT) la yéu t6 quan trong trong viéc han ché sinh dé thong
qua kiém soat va diéu chinh sé con sinh ra. Ty 18 st dung BPTT, dic biét 1 cic phuong
phap hién dai c6 hiéu qua cao nhu dinh san, vong tranh thai va thudc tiém tranh thai, dong
vai tro then chét trong viéc giam sinh (UNFPA, 2019). Viéc ngudi me cho con bu lau dai
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cling gop phan 1am chim qua trinh rung trimg, gin cach cac 1an sinh tiép theo. Trong cac
xa hoi truyén théng, co ché cho con bu duoc ghi nhan 1a mdt bién phap tranh thai tuy nhién,
g6p phan lam giam s con sinh ra (Bongaarts va Potter, 1983).

Vo sinh

Theo T6 chirc Y té Thé gid¢i (WHO, 2023), wéc tinh khoang 15% truong hop (twong
duong 48,5 triéu cdp vo chong) trén thé gidi vo sinh. Pay 1a mot trong nhing yéu t6 c¢6 anh
hudng truc tiép nhat dén muc sinh. Nguyén nhan c6 thé bt ngudn tir cac van dé sinh 1y &
c4 nam va nit nhu rdi loan rung trimg, viém nhiém duong sinh san, bénh 1y & tir cung, chét
luong trimg va tinh tring kém hodc cac van dé stic khoe khac. Tudi sinh san cao & ca hai
gidi ciing lam suy giam kha nang thy thai, va qua d6 anh huong dén muc sinh. Sy phat trién
ctia y hoc hién dai ¢ thé giup chuan doan va diéu tri vo sinh, gitp cho céc cap vo chong
hiém mudn c6 co hdi mang thai va sinh con.

Nao pha thai

Trong truong hop cac BPTT khong dugc sir dung hiéu qué hodc ngudi dan khong céd
diéu kién tiép can cac phuong tién tranh thai hién dai, viéc mang thai ngoai ¥ mudn thuong
dan dén nao phé thai nhu mot gidi phap thay thé. Tuy nhién, mbi quan h¢ gitra ty I¢ nao pha
thai va mirc sinh khong phai lac nao ciing tuyén tinh gian don ma con phu thudc vao chinh
sach dan s, tinh hop phép cta nao pha thai, ciing nhu kha nang tiép can cac dich vu an
toan. Tai mot sb quéc gia, nao pha thai dugc sir dung nhu mot hinh thirc kiém so4t sinh dé,
qua d6 gbép phan lam giam mirc sinh (Sedgh va cong sy, 2016).

Céc yéu t6 sinh hoc-y té noi trén giir vai tro tryc tiép va thiét yéu trong viéc quyét
dinh murc sinh. Trén thuc té, nhom yéu t6 kinh té-xa hoi, tAm 1y-tdm linh hay chinh sach
chi tic dong dén hanh vi sinh san thong qua cac yéu td sinh hoc-y té, ¢é vai tro trung gian
khong thé thiéu trong qua trinh dinh hinh mirc sinh.

2.3. Nhém yéu té tam Iy-tam linh

Bén canh nhém yéu t6 kinh té-xa hoi va nhém sinh hoc-y té, doi sdng tim ly-tam linh
cling dong vai trd quan trong trong viéc dinh hinh hanh vi sinh san va s6 con ctia ca nhan
hodc ho gia dinh. O nhiéu xi hoi A bong, sinh con khong chi 1a nhu cau sinh hoc ma con
gén lién v6i thé dién va vi thé x3 hoi. Viéc khong sinh con c6 thé tao tam 1y mac cam, tu ti
hodc bi danh gia 1a “khong tron ven” trong vai tro lam vo, lam me (WHO, 2023). Pay la
yéu t6 tam 1y phd bién khi cac gia tri gia dinh, huyét thong va bon phan sinh con nbi ddi
dugc dé cao. Mic du kho luong hoa nhu cac yéu td kinh té-xa hoi va sinh hoc-y té, nhom
yéu té tam 1y- tdm linh ngay cang nhan dugc sy quan tAm trong cac nghién ctru lién nganh
vé dan sd. Piéu nay c6 y nghia khi hanh vi sinh san dugc thuc hién nhu mot quyét dinh ca
nhan, gén v6i tam thé, nhan thirc va niém tin vé con c4i, hon nhan va gia dinh. Sau day la
mot 86 yéu td tam Iy-tdm linh can xem xét:

Bt dinh, lo du va ky vong vé tuwong lai

Trong x hoi hién dai, mot trong nhing yéu t6 tam 1y ndi bat anh huong dén mirc
sinh 1a cam giac bat dinh, lo au vé viéc lam, thu nhap, chi phi sinh hoat, moéi truong song
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va ca su bén vimg ctia quan hé hon nhan. Cac nghién ciru da chi ra rang murc sinh ¢ xu
huéng giam trong nhimng xi hoi ma gidi tré cam thay thiéu niém tin vao ban than, do su
kho doan dinh twong lai (Matysiak, Vignoli, va Sobotka, 2021). Lo au vé trach nhiém gia
dinh, chi phi nuéi day con, hoac e ngai khong du nang luc dé 1am t6t vai trd 1am cha me 1a
cac rao can tam 1y ddi v6i quyét dinh sinh dé (Mills va cong su, 2011).

Thdi @6 doi véi viéc ¢é con

Sinh con khong chi 1a mét hanh vi sinh hoc, ma con phan anh hé gia tri cad nhan trong
viéc lya chon 1am cha me. Trong doi séng hién dai, ngay cang nhiéu nguoi chuyén tir quan
diém xem sinh con 12 nghia vu sang coi d6 1a mot Iya chon gan véi 16i séng va muc tiéu ca
nhan (Lesthaeghe, 2010). Nhiéu ngudi chon sdng doc than hodc khong co con khong phai
do kho khin kinh té, ma vi wu tién tu do, phat trién ban than va chat luong cudc séng. Bén
canh do, lo au vé trach nhiém 1am cha me, ap luc nuoi day con cdi, cdm giac thiéu tu tin
vao nang luc ban than 13 nhitng rao can tdm Iy pho bién, dic biét & gidi tré, anh hudng dén
murc sinh.

Theo 1y thuyét hanh vi dy dinh cta Icek Ajzen (1985, 1991), quyét dinh sinh dé chiu
anh huong boi nhén thac vé su tu chu, tirc cam nhén cia ca nhan vé kha nang kiém soat
cudc sdng va hanh vi cia minh. Ly thuyét cho phép 1y giai va du doan cac quyét dinh cua
con nguoi, bao g@)m ca quyét dinh c6 con. Trong xa hoi hién dai, y dinh ca nhan dong vai
tro quan trong; v dinh la yéu t& manh nhét du doan hanh vi thuc té. Y dinh sinh con duoc
hinh thanh tir ba yéu t6 chinh: 1) thai d6 ca nhan ddi voi viée sinh con, 2) chuén muc x3
hoi, ky vong cia gia dinh, 3) kha ning kiém soat hanh vi sinh san dya trén ngudn lyc va
140 can trong viéc sinh con. M6 hinh Iy thuyét nay giup 1y giai tai sao trong cling mét cong
ddng, mdi ca nhan/cap vo chdng co quyét dinh sinh con va sé con khac nhau.

Tinh trang sirc khoe tinh than

Céc yéu t6 lién quan dén strc khoe tinh than nhu tram cam, cing thang kéo dai, cam
giac co don hay thiéu sy hd tro cta gia dinh, ngudi than dugc chimg minh 1a c6 anh hudng
tiéu cuc dén hanh vi sinh san & nam gidi (Leach va cong sy, 2014). Phu nir bi tram cam
trudc hodc sau sinh c6 xu hudng ngan ngai sinh con. Phu nit bi tram cam trudc hodc sau
sinh thuong ngan ngai hodc tri hodn viéc sinh con. Tram cam anh huéng dén tam 1y, ning
lwc chim séc con va quan niém vé vai tro 1lam me, khién nhiéu phy nit lo ngai stc khoe,
kinh té va chat lugng cudc sdng clia ban than va con cai. Cac triéu chimg nhu mét ngu,
cang thang hay thiéu hd tro xa hoi c6 thé lam giam sb con du kién, gop phan ha murc sinh
chung. Do d6, nhan biét, phong ngira va hd trg tdm 1y cho phu nit mang thai va sau sinh 1a
yéu t6 quan trong tac dong gian tiép dén quyét dinh sinh va chinh sach dan sd, dong thoi
lién quan dén strc khoe va phuc loi gia dinh (Nomaguchi va Milkie, 2020). Trong bdi canh
mirc sinh thap, strc khoe tinh than va cam giac bat an c6 anh hudng rd rét dén y dinh sinh
con ciling nhu kha nang hién thuc hoa nhiing y dinh nay, tir d6 lam gidm dong luc két hon,
tai hon, dac bi¢t & nhoém nguoi tré.

Tdam linh - ton gido
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Yéu t6 tam linh-ton gido 1a mot khia canh dic thu trong nhom yéu t tam 1y, ¢6 anh
hudng sau sdc dén hé théng gia tri, chuén muyc dao dirc va quan niém xa hoi lién quan dén
sinh dé. Nhiéu ton gido 16n nhu Hoi gido, Cong gido, An Do gido thuong khuyén khich
sinh nhiéu con, coi viéc sinh nd 14 nghia vu thiéng liéng va gin lién v6i st ménh duy tri noi
gidng (McQuillan, 2004). Nhing cong dong va qudc gia co niém tin ton gido manh thudng
c6 muc sinh cao hon trung binh, dac biét trong cac xa hoi ma chuén muyc ton giao van chi
phéi hanh vi ¢4 nhan (McDonald, 2006).

Puc tin ton gido ciing gop phan dinh hinh thai do d6i véi viée sir dung bién phép
tranh thai, nao pha thai va thdm chi cd lya chon gidi tinh trude sinh. Tuy vay, muc do anh
hudng cua ton gido khong dién ra ddng nhat giita cac nhém dan cu hay giira cac quéc gia,
ma phu thudc vao cuong do thuc hanh ton gido, bdi canh van hoa-xa hoi, cling nhu céch
thirc quan 1y va dinh huéng ciia nha nude (McQuillan, 2004). Trong cac xa hoi thé tuc, noi
ranh gidi gitra ton gido va nha nudc dugce phan dinh 1o rang, tic dong nay c6 xu hudng suy
giam dang ké.

3. Ban luin va lién hé thyc tién Viét Nam

Phan loai va phén tich ba nhom yéu t6 kinh té-xa hoi, sinh hoc-y té va tdm ly-tam
linh cho thiy mtrc sinh 14 két qua cia mot qua trinh da chiéu, phan anh su dan xen giira cic
didu kién khach quan va chii quan, ciing nhu giita cau triic x4 hoi va lya chon ¢4 nhan. Cac
nhom yéu t6 ndy khong van hanh tach biét ma twong tac chit che v6i nhau trong nhimng bdi
canh kinh té, van hoa va thé ché cu thé. Viéc nhan dién 13 cac yéu td nay tao nén tang khoa
hoc quan trong cho qua trinh xay dung va diéu chinh chinh sach dan sb theo huéng linh
hoat, phtt hop vé6i bdi canh va dat hidu qua cao hon.
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Vai tro ciia cdc yéu t6 trung gian theo mé hinh ciia John Bongaarts
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Cac yéu t6 kinh té, xa hoi, van hoa, tam 1j, ton gido va chinh sach khong tic dong
tryc tiép dén mic sinh, ma chu yéu anh huéng thong qua cac bién sd trung gian. Mo hinh
Bongaarts (1978; 1983) gitip phan biét rd tac dong truc tiép Va gian tiép cua cac yeu t6 nay
d6i v6i mire sinh, ddng thoi cho phép do luong va thu thap sb liéu mot cach tuong dbi thuan
loi tai cac quéc gia dang phat trién, noi hanh vi sinh san gin chit véi hon nhan va viée st
dung cac bién phap tranh thai kha phd bién. Tuy nhién, mé hinh ciing boc 16 han ché khi
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gian luoc mot hé thdng phirc tap thanh mét sé bién trung gian chii yéu nhu tudi két hon, tan
suét quan h¢ tinh dyc, sir dung tranh thai, pha thai va v6 sinh. Vi vay, viéc mé rdng mo hinh
Bongaarts bang cach tich hop thém cac nhom yéu tb kinh té-xa hoi, tim 1y-tdm linh va
chinh sach, nhu da phén tich ¢ phan trén, 14 can thiét nham nang cao tinh bao quét va hd
tro thiét ké chinh sach dan sb hiéu qua hon.

O Viét Nam, do tudi két hon trung binh tiép tuc tang, dac bi€t & nhom nit c6 trinh do
hoc van cao va cu tra tai cac d6 thi 16n. Viéc két hon muédn rat nga"m dang ké quang thoi
gian sinh san, qua d6 lam giam s6 con thuc té cua céac cap vo chéng. Bén canh d6, Viét
Nam duy tri ty 1€ sir dung bién phép tranh thai hién dai thu¢c nhém cao trong khu vue, nhét
13 ¢ nhitng cdp vo chong da dat s6 con mong mubn, gop phan quan trong vao viéc gitt mirc
sinh & ngudng thap. Tinh trang v6 sinh, hiém mudn gia ting trd thanh van dé dang lo ngai,
trong khi cac dich vu hd tro sinh san van c¢6 chi phi cao va kho tiép can d6i voi nguoi dan
& khu vyc nong thon. Pong thoi, nao pha thai van dién ra véi tan suit dang ké. Lao dong
di cu 1am viéc trong khu vuc phi chinh thitc van chua duoc tiép cin day du cac dich vu
cham séc strc khoe sinh san c6 chat luong.

Anh huong phirc tap, da chiéu ciia nhom yéu to kinh té-xd héi

Mic du cac yéu tb sinh hoc-y té quyét dinh truc tiép kha ning sinh san, song nhiing
yéu t6 kinh té-x3 hoi lai la dong luc quyét dinh viéc mot ¢4 nhan mudn sinh bao nhiéu con,
khi ndo va véi ai. Nhitng thay d6i manh mé vé cdu trac gia dinh, vai tro gi6i, thi trudng lao
dong, va an sinh xa hoi da tai cAu trac ky vong vé con cai va hanh vi sinh dé (McDonald,
2000). Trong cac xa hoi hién dai, noi chi phi co hi cta viéc sinh con (dac bi¢t ddi voi phu
nir) ting cao, muc sinh thudng thap hon cho du diéu kién chim séc tré em tét hon. Lya
chon sinh dé khong con hién nhién ma 1a két qua cua cac yéu to kinh té-xa hoi.

Qué trinh cong nghiép hoa, d6 thi hoa va hoi nhap quc té dang lam thay ddi manh
mé ciu tric xa hoi Viét Nam, dan dén su bién ddi trong mo hinh hén nhén, gia dinh va
quyét dinh sinh d¢. Trinh d6 hoc véan cao, ap luc nghé nghiép va ky vong ca nhan khién
nhiéu gia dinh tré tri hodn hodc giam nhu ciu c6 con. Chi phi chiam séc, gido duc, y té, nha
& ngay cang tré thanh ganh ning ddi véi nhidu cip vo chong, ddc biét tai cac do thi 16n nhu
Ha Noi va Thanh phé HO Chi Minh. Bén canh do, phu nit ¢6 hoc van cao o xu hudéng két
h6n mudn hon, danh thoi gian va ngudn lyc vao phat trién ban than va theo dudi 16i séng
riéng. Trong khi d6, mong mudn 1am cha me va sinh con khong con giit vi tri wu tién hang
dau nhu trude day. Nhimng thay doi nay gop phan ly giai vi sao mirc sinh tai cac do thi 16n
hién thip hon dang ké so véi murc sinh nong thon, déng thoi phan anh rd nét hon tac dong
ctia phat trién kinh té-xa hoi d6i v6i hanh vi sinh san trong bdi canh hién nay.

Chiéu sdu anh hidng ciia nhém yéu t6 tam ly-tam linh:

Viéc phén tich nhom yéu t6 tdm Iy-tdm linh ¢ phan trén dé cho thiy hanh vi sinh san
khong chi dugc 1y giai bang cac yéu té kinh té-xa hoi hay sinh hoc-y t&, ma con 13 biéu hién
cua nhirng dong co chu quan, tdm thirc va cam nhan ca nhan. Niém tin vao dinh ménh,
thuyét luan hoi hay quan niém “trdi sinh voi sinh ¢6” c6 thé vira khuyén khich, vira han ché
viée sinh dé. Piéu nay dic biét dang trong nhitng x4 hoi truyén thong. Tuy nhién, viéc xac
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dinh, luong hoa va do ludng cac yéu tb nay khong d& dang trong nghién ctru mirc sinh. Can
két hop sir dung cac phwong phap dinh tinh, nghién ctru trudng hop dé co thé do ludng
chiéu sdu ctia nhom yéu t6 tAm ly-tam linh, bén canh cac phuong phap nhan khau hoc truyén
thong.

Tai cac d6 thi ¢ Viét Nam, tinh trang cang théng ap luc tam ly, mét moi tinh than
khién khong it cap doi lya chon tri hodn sinh con hoac chi sinh mét con dé tap trung cham
soc va dam bao chat luong sdng. Pong thoi, cac gia tri séng ¢4 nhan va quan niém vé hanh
phtc ngay cang dugc thé hé tré dé cao, kéo theo sy thay ddi trong cam nhan vé& hon nhan
va con cai. Viéc két hon va sinh dé khong con duge xem la nghia vu hay chuin muc bit
budc, ma tro thanh su lya chon ca nhan, gan lién véi mong mudn ty cht va ning cao chat
luong cudc séng. Nguoc lai, & mot s6 khu vuc nong thon va trong mot bo phén dan cu,
niém tin vao gia tri con cai, dic biét 1a con trai, van con manh mé, gan lién véi yéu t6 tim
linh nhu “phuc duc”, “ndi doi tong duong”, “bao hiéu” va “trach nhiém véi t6 tién”. Du
mirc 46 anh hudng da c6 phan suy giam, song cac yéu td nay van tiép tuc tic dong dén hanh
vi sinh san & mot s6 nhom dan cu.

Anh huong ciia cong nghé trong ky nguyén sé

Cong nghé trong ky nguyén sd hién giit vai trd quan trong trong viéc hinh thanh va
diéu chinh cac yéu té tac dong dén muc sinh ¢ Viét Nam. Thong qua cic nén tang truc
tuyén, mang xa hoi va tmg dung gido duc, ngudi dan dé dang tiép can thong tin vé sirc khoe
sinh san va cac chinh sach khuyén khich sinh con, tir 4 anh huong gian tiép dén quyét dinh
sinh dé. Tuy nhién, sy phat trién cta cong nghé ciing 1am thay doi 16i séng va quan niém
vé hon nhan-gia dinh, thic dy xu hudng gia dinh nho, dé cao tinh c4 nhéan va tri hoan két
hon cling nhu sinh con. Viéc tan dung hi€u qua cac nguén lyc cua ky nguyén s6 két hop
V6i cac chinh sach hd tro toan dién ddi véi gia dinh tré c6 thé gop phan 6n dinh va timg
budc nang mirc sinh 1én gan mirc sinh thay thé. Dé dat duoc muc tiéu nay, chinh sach can
chu trong can bang giira 4p luc cong viée, thoi gian ca nhan va chat luong cude song, bao
dam rang cac gia dinh tré vira c¢6 kha nang sinh con, vira duy tri dugc diéu kién séng phu
hop. Nhu vay, cong nghé trong ky nguyén sd vira tao co hoi, vira dit ra thach thire dbi voi
nd luc duy tri mac sinh 6n dinh & Viét Nam.

Tam quan trong cua tiép cdn lién nganh

Su anh hudng dén muc sinh cia cac nhom yéu t6 kinh té-xa hoi, sinh hoc-y té va tm
1y-tam linh khong doc 1ap hay tach biét, ma luén dan xen va twong tac trong doi séng thuc
tién. Do do, viéc phan tich va danh gia mirc sinh doi hoi mot cach tiép can lién nganh, thay
vi chia tach don 1¢ theo cac chuyén nganh. Sy giao thoa giita ting truéng kinh té, do thi
hoa, bién d6i hé gia tri xa hoi theo hudng ca nhan dan dén sy thay d6i dang ké trong quyét
dinh sinh dé ciia cac tang 16p dan cu. Tiép can lién nganh cho phép phan anh diy dii hon
ban chat phtc tap va da chiéu ctia mirc sinh ciing nhu hanh vi sinh san, tir d6 tao nén tang
khoa hoc cho viéc xay dung chinh sach dan sé pht hop va bén viing.

Tuy nhién, 4p dung tiép can lién nganh van con nhiéu thach thirc & Viét Nam, dic
biét do han ché vé dir liéu. Hé thong thdng ké hién hanh chu yéu dugc xay dung theo chiéu
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doc, thiéu co ché phéi hop va tich hgp theo chiéu ngang gitra cac linh vuc kinh té, xa hoi,
y té, tAm 1y va vin hoa. Do thiéu sy phdi hop lién nganh, dir liéu dang bi phan tan gitta cac
b, nganh, co quan quan 1y, gy kho khin trong chia sé, tich hop va khai thac. Nhiéu chi bio
quan trong nhu ky vong ¢4 nhan, cam xtc, tam thé, nhan thirc xa hoi chua duge thu thap, do
luong va chuén hoa, c6 thé han ché tinh kha thi va hiéu qua cua céc chinh sach dan $0.

4. Két luan

Miic sinh quyét dinh quy mé va co cdu dan sb, dong thoi tic dong sau rong dén muc
tiéu phat trién bén virng. Tuy nhién, ddy 1a két qua cia mot qua trinh phtrc hop, chiu su chi
phdi dan xen ctia cac yéu td kinh té-xa hoi, tam ly-tAm linh va sinh hoc-y té. Cach tiép can
lién nganh trong nghién ctru va hoach dinh chinh sach khong chi gitip 1am rd cac co ché
anh hudng dén quyét dinh sinh dé ma con hd trg xdy dung nhitng mo hinh can thiép phu
hop va giai phap hiéu qua hon. Su bién d6i nhanh chéng trong hanh vi sinh san dit ra yéu
cau chinh sach phai duoc thiét ké trén nén tang hiéu biét toan dién, lién nganh va lién linh
vuce, nhim dap tng tdt hon boi canh bién ddi nhan khau hoc & Viét Nam.

Trong thoi gian tdi, cac nghién ctru vé mirc sinh can tiép tuc dugec md rong theo
hudng lién nganh nham xdy dung nhiing luén ct khoa hoc viing chic, phuc vu hiéu qua
cho cong tac hoach dinh va diéu chinh chinh sach dan sé trong giai doan phét trién méi.
Chi véi cach tiép can nay, cac két qua nghién ctru va bién phap can thiép chinh sach moi
c6 thé tac dong thyc chat dén y dinh va hanh vi sinh dé - mot van dé ngy cang mang tinh
ca nhan hda, da dang, phuc tap va da chiéu hién nay.
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